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¢(Sabes cémo funciona ¢;Haces compost?
el compostaje?

;.Sabes que,
TR : al compostar,
A veces. No, pero me Todo el tiemPpo. @ummgl también estas
gustaria saber contribuyendo a
como... la buena salud de

los océanos?

iEsta guia te
~ ayudara!

(Cuantos de
nuestros resid-
uos podrian
compostarse?

h En las paginas 18-19,

El 25 % El 50 % quij el o 'Tplse NoSSIBIerdas |as te ofrecemos algunos
comos N PEIGflinaE 22'25 Si consejos Utiles sobre
; L recorrido.pas lo que debes tirar al
esta.ghias contenedor de

iAy! No te
pierdas mas
estadisticas
impactantes en
la pagina seis.

No tengo tiempo Apestara Demasiados No lo sé. iDescubre las ;Animas a.
ni espacio bichos raros ventajas del los demas a

compostaje en compostar?
las paginas 12-13!

Hay muchas formas de Lee las No estoy seguro.

compostar, incluida la historias de
recoleccion en la via nuestros entu-
publica. Encontraras siastas en las

mas informacion en las paginas 20-21!

Gracias por llevar
la bandera del

Descubre-éo_
puedes difundir

padinas I

compostaje. El
contenido de las
paginas 28-31 es
parati.

la informacién en
las paginas 26-27.




DESCUBRE LA
FORMA DE RECICLAR
OUE TIENE LA
NATURALEZA

El compostaje es una de las acciones mas simples que podemos
incorporar para ayudar a mitigar los efectos del cambio climatico.
¢Sabes qué es lo mejor? jPuedes hacerlo en casa!

En esencia, el compostaje es un proceso natural en el que los
microorganismos descomponen los materiales organicos, como los
residuos de poda, césped y los restos de comida, y lo convierten en

un suelo rico en nutrientes. El proceso no solo crea un suelo saludable
para las plantas, sino que también juega un papel fundamental en el
almacenamiento de carbono, la reduccién en las emisiones de metano
de los vertederos y la mejora del estado del océano, lo que lo convierte
en un beneficio tanto para ti como para el planeta.

AfQ/

Cultiva plantas y alimentos Consume
El suelo enriquecido produce Prepara, cocina y disfruta tus
alimentos mas saludables y ricos comidas frescas y saludables.

en nutrientes.

CICLO DE

Usa compost Recoge
Cuando agregas compost al suelo, Reulne los restos de comiday
este nutre las plantas de una casa, agrégalos a una pila de compost
un jardin o una granja. Cuando el junto con los residuos de césped
compost reemplaza los fertilizantes, o separalos para la recolecciéon
reduce el drenaje de quimicos y domiciliaria en la via publica.

beneficia el estado del océanoy a la
comunidad en general.

Descomposicion

Con el tiempo y el proceso adecua-
do, los materiales se descomponen
y dan lugar a una conversion del
suelo rica en nutrientes.

¢OUE ES EL COMPOSTAJE?

w
COMPOSTAJE /%
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UNA HISTORIA DE DOS PROCESOS
DE DESCOMPOSICION: EL IMPACTO

EN DETALLE

Te levantas de la mesa y recuerdas limpiar el
plato que usaste, imuy bien! A continuacioén,
desechas debidamente los restos de comida
en la basura de la cocina, una forma rapida
y util de mantener todo organizado. Se

trata de un habito diario que practicamente
hemos automatizado. Pero, ¢alguna vez
pensaste en lo que sucede con esos restos
de comida cuando quedan fuera de
nuestra vista?

La realidad es que la mayoria de los restos

de comida terminan en vertederos, donde

los valiosos nutrientes que contienen se
desperdician en lugar de volver al suelo. Sin
oxigeno, los restos de comida se descomponen
de forma anaerdbica (sin oxigeno) durante
décadas. Como resultado, se libera metano

a la atmodsfera, un potente gas de efecto
invernadero.

Compostaje 1. Agrega materiales Por lo tanto, si podemos cambiar ese habito
paso a paso ; ::::raa ': 232 e y compostar nuestros restos de comida y los
4. Incorpéralo al suelo residuos de poda y césped de forma natural
5. Repite el ciclo con la ayuda de oxigeno, humedad y distintos
microorganismos, reduciremos en gran
Consejos * Mezclay cubre los restos medida lo que termina en nuestros vertederos
avanzados: de colnidh tol halesy ol casi llenos e incluso reduciremos nuestro

materiales secos.

Voltear la pila ocasionalmente
acelera el proceso.

Los materiales mas pequefios
se descompondran mas rapido
(jcorta la cascara de la papa al
horno por la mitad!)

iAcoge a los insectos! Van a ser
de gran ayuda.

El material se
descompone

naturalmente con la
ayuda de oxigeno.

impacto en el clima.

El compost rico
en nutrientes, con
microorganismos

vivos, se puede

aiadir facilmente al
jardin, agregandole
vida al suelo.

COMO FUNCIONA EL COMPOSTAJE




EL COMPOST ES

UNA SOLUCION
CLIMATICA.

IEMPECEMOS YA!

o0

Oy

de los residuos que
genera un hogar
comun podrian
compostarse.

A lo largo de esta guia,
mostraremos por qué el
compostaje es un acto
revolucionario para el
océano y como algo tan
simple puede tener un
impacto transformador.
Cada dia, mas personas
sienten el estrés ambiental
producido por el cambio
climatico, y los residuos se
acumulan mas rapido de lo
que podemos gestionarlos.
Sin embargo, las soluciones
estan en nuestras manos, y
el compostaje aborda ambos
problemas. Si repensamos
como gestionamos los
residuos, podemos reducir
el impacto nocivo de los
vertederos y proteger
nuestro océano.

Las estadisticas describen
un panorama alarmante que
exige una respuesta a nivel
global. El compostaje es una
soluciéon que funciona en
cualquier parte del mundo
y, cuando se hace de la
manera correcta, une a las
comunidades, genera una
accion colectiva y representa
el cambio sistémico necesario
para avanzar hacia un futuro

resiliente a los retos climaticos.

de los alimentos producidos
se desechan actualmente en
los EE. UU.2

mas efectivo para
atrapar el calor que el
CO2, el metano es un
potente gas de efecto
invernadero que se
produce a partir de

la descomposicion
anaerdbica en los
vertederos. Cuando es
absorbido por el océano,
el metano cambia su
composiciéon quimica.®



| LUCHA CONTRA EL CAMBIO

~ CLIMATICO: UNA PILA DE

- COMPOST A LA VEZ

El metano calienta
la atmasfera; esto,
a su vez, calienta
nuestro planeta.

Los vertederos
liberan metano,
un poderoso
gas de efecto
invernadero.

Los vertederos
se estan llenando
rapidamente.

Cuando pensamos en el compostaje, es posible que el
abanico de beneficios para nuestro planeta no quede claro de
inmediato. Sin embargo, ya sea que vivas cerca de la costa o
en el interior, adoptar el proceso de reciclaje de la naturaleza
tiene un efecto transformador en nuestro medioambiente.
Como muestra la ilustracion, estos beneficios van mas alla

de la tierray llegan a nuestro océano, y si el océano prospera,
nosotros también.

saludable fomenté
el creclmlentode
-' Ias pIantas J

El compost retiene
hasta 5 veces su

" El océano absorbe el
90 % del exceso de
% c_alor de la atmosfera.

Un océano mas calido altera

los ecosistemas marinos,
lo que afecta las fuentes
de alimentos y proteinas de
las que dependen miles de
millones de personas.

Las emisiones de C02
generadas por las personas,
de las cuales el 25 % son
absorbidas por el océano,
dan lugar a la acidificacion
de los océanos.

peso en agua lo que
permite minimizar el
drenaje quimico.

Del mismo modo, un
~ menor drenaje de

_.qulmlcos ayuda a reducir

la erosion costera.

- El compost es un abono 4
natural rico en nutrientes
que mejora la tierra.

Dj wEI suelo almacena -
i redfgg ellocglrll‘:ono

atmosfeérico. o
El compost elimina la

necesidad de utilizar
fertilizantes quimicos.

Un menor drenaje de quimicos
permite evitar la contaminacién
de las vias fluviales y previene la

proliferacion de algas téxicas.

&
BENEFICIOS AMBIENTALES

()




TODO LO QUE
NECESITAS ES
ENTUSIASMO, UN
BALDE Y UN PLAN

Como todas las cosas buenas, hacer un excelente
compost requiere esfuerzo. Sin embargo, ya sea

que quieras ganar experiencia para hacerlo en casa,
construir tu propio negocio o simplemente sacar tus
restos de comida para su recoleccién en la via publica al
igual que tu reciclaje, hay una solucién para ti.

Consulta las listas de |la derecha para descubrir como
iniciar tu aventura en el compostaje.

LO QUE NECESITARAS PARA

LA RECOLECCION
EN LA VIA PUBLICA
0 ENTREGA EN
PUNTOS DE.
RECOLECCION

de restos g
encimera ge

oleccign

Comida enla
la cocina,

Guia de Proveedor ¢

Sobre lg qy
debe hacgr Sl

€ servicigpg
yno se

LO QUE NECESITARAS PARA

EL COMPOSTAJE
EN CASA O EN
TU LUGAR DE
TRABAJO

Cubo de recoleccion de IZ '
restos de comida en la
encimera de la cocina.

Guia de materiales M
que se debeny no sé

deben incluir.

Entusiasmo

Paciencia

ESPaCiO para un irespeamm—
contenedor de )
compost o una piia il® s

al exterior.

GUIA DE INICIO RAPIDO DE COMPOSTAJE 08



EL COMPOSTAJE
BENEFICIA AL
PLANETA EN
MUCHAS FORMAS,
INCLUSO AL
MEJORAR LA
SALUD DE
NUESTROS
OCEANOS PARA
LAS GENERACIONES
FUTURAS.

Michelle Carnevale
Presidente de 11th Hour Racing
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COMO HACER QUE

TU CONTENEDOR DE

BASURAS SE CONVIERTA
EN TU MEJOR ALIADO

¢Crees que sabes lo que va en tu contenedor de compost?
iPongamos a prueba tus conocimientos sobre el compostaje!
Ya sea que hagas compost en casa o uses un servicio de
recoleccién, lo que incluyas marca la diferencia. ¢ Tienes todo
listo para saber si tu cascara de platano pasa la prueba?

4 recordatorios
paraun
EXCELENTE
compost
casero:

U'I 1/3 DE MATERIALES VERDES U 3
(RICOS EN NITROGENO) AIRE

Consejos de los expertos: 2/3 DE MATERIALES SECO0S
La mayoria de las personas Uz (R'CUS EN CARBUND)

que compostan en su
patio trasero no agregan
suficientes materiales
secos; en caso de duda,
jagrega mas hojas!

n LI' HUMEDAD

No hacer

ACERA

Consulta con tu proveedor de servicios
para obtener una lista completa; es
posible que cada punto de recoleccidn
gestione distintos materiales.

QUE PONER EN TU CONTENEDOR DE BASURAS

10



¢«

Me encanta que, con la recoleccion

_— domiciliaria, puedo compostar rtl(();;o
tipo de alimentos: carne, espl
de pescado, ldcteos, lo que sed-

S.
Transforma por completo las cosd

JUNTOS: A f';?;:r;‘:;awﬁf';f%‘
EXPERIENCIAS |
DE LA VIDA REAL

El compostaje es una actividad Unica que cada
persona aborda a su manera. Cualquiera que sea
la etapa del recorrido del compostaje en la que

te encuentres, estos consejos, trucos, fracasos e
historias inspiradoras te ayudaran a reflexionar.




PREGUNTALE AL EXPERTO:
MANOS A LA TIERRA CON

BRAD CHEEVER

Conversamos con Brad Cheever, gerente

de ecosistemas en Ocean Hour Farm, para
conocer sus consejos sobre la aplicacion de
compost. Desde las mejores herramientas
hasta el momento y la frecuencia ideales para
aplicarlo, sus recomendaciones practicas

te ayudaran a darle vida a tu suelo con un
compost rico en nutrientes.

({4

Cuando usas compost en lugar
de fertilizantes quimicos en tu
jardin o huerto, incluso si la
receta no es perfecta, puedes
mejorar tu suelo. Recuerda que
cualquier tierra que sostenga
plantas puede beneficiarse de un
buen compost.

Brad Cheever
Gerente de Ecosistemas,
Ocean Hour Farm

Brad, ¢ puedes contarnos
como es el proceso de
compostaje en Ocean
Hour Farm?

Tenemos alrededor de 44
acres en la finca, asi que es

una operacion a gran escala.

Principalmente trabajamos
con compostaje térmico,
un proceso en el que se
controla la descomposicion
para que los microbios
generen calor y aceleren

el proceso. Luego usamos
este compost en nuestra
tierra de dos formas:
aplicamos el compost
terminado directamente

y también preparamos
“tés de compost”, que son
infusiones liquidas ricas en
microbios beneficiosos.

Aplicamos el compost
cuando la temperatura

es mas fresca, para no
estresar a los microbios y
darles tiempo de adaptarse
a su nuevo entorno.
Generalmente aplicamos té
de compost tres veces en
primavera y tres veces en
otono, usando un equipo
de aspersion con brazos,
boquillas y una practica
pistola rociadora.

¢Qué deberian tener en
cuenta las personas al
aplicar compost en su
jardin o huerto?

Lo mas importante es
que, al nivel inicial, es algo
sencillo y accesible para
cualquiera. No necesitas
comprar equipos costosos,

puedes empezar si tienes un
poco de espacio en tu patio.
Otra cosa clave es recordar
gue cualquier comypost bien
hecho que apliques, aunque
no sea perfecto, siempre sera
beneficioso para tu suelo.

i o : r"(‘“
“‘ xﬁ%\@

¢Coémo saber cuando tu
pila de compost esta lista
para usarse?

La mejor forma es usando tus
sentidos: el tacto, la vista y el
olfato. El compost debe tener
un olor terroso agradable

Yy una textura suelta y
granulada. Debe oler como la
tierra de un bosque saludable
y nunca tener un olor agrio.

¢Qué herramientas
recomiendas para aplicar
compost en un huerto

o jardin?

Para un jardin casero,
puedes usar el compost
directamente de la pila. Solo
tienes que transportarlo

con una cubeta o carretilla
y esparcir una capa delgada
en la superficie con palay
rastrillo, o incorporarlo al
suelo antes de sembirar.
También puedes mezclar el
compost con agua para hacer
té de compost, que se aplica
facilmente con una regadera
o un rociador de mochila.

APROVECHA AL MAXIMO TU COMPOST



¢Es necesario usar equipo
de proteccion al manejar
compost?

El compost terminado no

es daninoy es mucho mas
seguro que usar productos
guimicos. Se recomienda
usar guantes si tu pila aun
no esta lista (o si no quieres
ensuciarte las manos). Si
decidiste incluir estiércol o
subproductos animales en tu
sistema, entonces si es mejor
usar guantes. Ademas, si hay
esporas de moho visibles en
el aire, se recomienda usar
mascarilla y agregar agua

a la pila.

¢Cual es la mejor época del
afo para aplicar compost?

Depende de tu clima, pero
aqui en la Costa Este de EE.
UU. lo ideal es aplicarlo en
primavera y otoio, porque es
cuando mas prospera. Si usas
compost soélido, aplicalo una
vez por temporada. Si usas

té de compost, aplicalo dos
veces por temporada, con
unos meses de diferencia,

y luego monitorea los
resultados para hacer ajustes
segun sea necesario. A
medida que la salud de tu

suelo mejora, la frecuencia de
aplicacion de compost deberia
reducirse.

¢Cuales son algunas formas
practicas de usar compost
en el jardin?

Dos formas comunes son
usarlo como cobertura
superficial o al preparar una
cama de cultivo. La cobertura
superficial consiste en aplicar
una capa ligera sobre el
césped o alrededor de las
plantas. Si vas a crear una
cama de cultivo nueva, lo
mejor es mezclar el compost
con tierra nativa.

¢Con qué frecuencia hay que
voltear la pila de compost
para mantenerla saludable?

Siempre que estés anadiendo
suficiente material seco
(también llamado “browns”),
una pila casera no necesita
voltearse tan seguido, o

incluso nada. Voltearla ayuda
a acelerar el procesoy a
obtener un producto mas
uniforme, pero lo mas
importante es lograr la
proporcioén inicial correcta. Si
la pila comienza a oler malo a
ponerse demasiado humeda,
eso significa que le falta
oxigeno. En ese caso, voltearla
y agregar material seco puede
ayudar a equilibrarla.

cTienes algun consejo para
mantener el césped sano
después de aplicar compost?

Un consejo sencillo es no
cortar el césped demasiado
corto tras aplicar el compost.
Si mantienes el pasto un poco
mas largo, el suelo fresco y
saludable no se secara tanto.

¢Cuanto tiempo tarda
en notarse el efecto del
compost?

Depende de muchos
factores, como la calidad
inicial del suelo, pero si usas
un compost bien hecho,

en unas pocas temporadas
empezaras a notar una gran
diferencia en la salud de tu

suelo, tus plantas y tu césped.

Los microbios beneficiosos
tardan un par de temporadas
en aumentar su poblaciony
comenzar a ciclar nutrientes
de manera eficiente.

.EXiste riesgo de aplicar
demasiado compost?

A escala casera, jrealmente
no! Tendrias que anadir

muchisimo y enterrar por
completo tus plantas para
danarlas o matarlas. Igual
qgue con el mantillo, lo
importante es no colocarlo
pegado al tallo de la planta
para evitar gue se acumule
la humedad en esa zona.

¢Algun consejo final para
quienes aplican compost?

El suelo siempre te dara
retroalimentacion. Una
vez que empieces, podras
irajustando la formay la
frecuencia de aplicacion
segun veas la respuesta de
tu tierra y de tus plantas.

Y sobre todo: disfrutalo.
Es una gran satisfaccion
cuando un dia volteas tu

APROVECHA AL MAXIMO TU COMPOST

pila 'y ves que esta sana. Lo
gue antes era un monton
de residuos organicos se
transformo en un compost
OSCUrO, rico, terroso y

lleno de vida. {Siempre es
impresionante ver el antes y
el después!

e ®
o ®
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TU VIAJE
NO TERMINA
AQUI

iExisten muchas organizaciones increibles
que se dedican a compostar! Si quieres
profundizar y continuar aprendiendo,

te compartimos una lista de recursos
utiles a modo de guia. Explora estos
enlaces para encontrar los servicios de
recoleccién de compost mas cercanos y
obtén algunos consejos, herramientas y
técnicas adicionales.

NECESITO UN SERVICIO DE
RECOLECCION DE COMPOST

Rhode Island

Black Earth Compost
Bootstrap Compost

Earth Appliance Organics
Epic Renewal

Harvest Cycle Compost
En Todo El Pais

Base de datos de compost de 11th Hour Racing

Mapa de Composting for Community

Mapa de instalaciones de compostaje de la Sustainable
Packaging Coalition

QUIERO HACER COMPOST EN
CASA 0 EN MI COMUNIDAD

Instituto para la Autosuficiencia Local - Yes! In my
backyard

Instituto para la Autosuficiencia Local - Coalicién de
compostadores comunitarios

OUIERO QUE MI CESPED Y JARDIN
SEAN PARTE DEL CUIDADO
#FORTHEOCEAN

Groundworks R.l. - Groundcorp Landscape

Save The Bay - Bay-Friendly Living Guide

Surfrider - Ocean Friendly Gardens

QUIERO ESCUCHAR PODCASTS
SOBRE COMPOST

Red de podcasts de jardineria épica - In Search of Soil

Instituto para la Autosuficiencia Local - Podcast de
Composting for Community

QUIERO COMPRAR COMPOST PARA
Mi JARDIN

Rhode Island

Charlestown - EarthCare Farm

Johnston - Recursos y recuperacién de Rhode Island

Centros de jardineria locales - Black Earth Compost

En Todo El Pais

Consejo de compostaje de EE. UU. - ;Cémo compro
compost de calidad?

QUIERO INICIAR UN NEGOCIO DE
COMPOSTAJE

James McSweeney - The 131 School of Composting

Instituto para la Autosuficiencia Local - Recursos de
oportunidad de financiacién para compostaje

ESCRIBO POLITICAS 0 TRABAJO
PARA EL GOBIERNO

Instituto para la Autosuficiencia Local - Guia de
politicas de suelos saludables y compost

NRDC - Modelo de ordenanza municipal de zonificacidon
sobre compostaje comunitario

Coaliciéon Cero Desperdicio de Alimentos - Lograr cero
desperdicio de alimentos: un conjunto de herramientas

de politica estatal

TRABAJO EN UNA GRANJA
Y QUIERO CREAR UN SUELO
SALUDABLE

Asociacion de Compostaje de Vermont - El kit de
herramientas para agricultores

Dr. Elaine Ingham - Soil Food Web School

RECURSOS ADICIONALES 15


https://blackearthcompost.com/
https://www.bootstrapcompost.com/
https://earthapplianceorganics.com/
https://epicrenewal.org/
https://groundworkri.org/harvest-cycle-compost/
https://11thhourracing.org/compost/
https://ilsr.org/composting/map/
https://public.tableau.com/app/profile/olga2630/viz/CompostingFacilitiesintheUnitedStates/CompostingFacilitiesStory
https://public.tableau.com/app/profile/olga2630/viz/CompostingFacilitiesintheUnitedStates/CompostingFacilitiesStory
https://ilsr.org/articles/yimby-compost/
https://ilsr.org/articles/yimby-compost/
https://ilsr.org/composting/community-composter-coalition/
https://ilsr.org/composting/community-composter-coalition/
https://groundworkri.org/groundcorp-landscape/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://savebay.org/wp-content/uploads/Bay-Friendly-Living.pdf
https://www.surfrider.org/programs/ocean-friendly-gardens
https://insearchofsoil.libsyn.com/
https://ilsr.org/composting/podcast-composting-for-community/
https://ilsr.org/composting/podcast-composting-for-community/
https://www.earthcarefarm.com/
https://rirrc.org/recycling-composting-disposal/get-compost
https://blackearthcompost.com/how-to-buy/#gardencenters
https://www.compostingcouncil.org/page/BuyCompost
https://www.compostingcouncil.org/page/BuyCompost
https://www.the131school.com/
https://ilsr.org/articles/composting-funding-opportunity-resources-search-tools-listservs/
https://ilsr.org/articles/composting-funding-opportunity-resources-search-tools-listservs/
https://ilsr.org/articles/healthy-soils-compost-policy-guide/?mc_cid=2e0925bce0&mc_eid=4d25a4b054
https://ilsr.org/articles/healthy-soils-compost-policy-guide/?mc_cid=2e0925bce0&mc_eid=4d25a4b054
https://www.nrdc.org/resources/model-municipal-zoning-ordinance-community-composting-and-without-commentaries?mc_cid=09dff7f63d&mc_eid=ade70d81d6
https://www.nrdc.org/resources/model-municipal-zoning-ordinance-community-composting-and-without-commentaries?mc_cid=09dff7f63d&mc_eid=ade70d81d6
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn.sanity.io/files/34qvzoil/production/f20e5aa9db0f9605969eec73c60f2817392081ec.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn.sanity.io/files/34qvzoil/production/f20e5aa9db0f9605969eec73c60f2817392081ec.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn.sanity.io/files/34qvzoil/production/f20e5aa9db0f9605969eec73c60f2817392081ec.pdf
https://www.onfarmcomposting.org/for-farmers
https://www.onfarmcomposting.org/for-farmers
https://www.soilfoodweb.com/sfw-courses-overview/

T
L
—
<
=
L
o
=
<z
(%)
o
(%
o
=
(X)
(W)
o

ostin
ostin
-methane-emissions-land

in

oal

L4

CREDITO DE IMAGENES

1. epa.gov/sustainable-management-food/com
© Amory Ross /11th Hour Racing

REFERENCIAS DE DATOS

P04

1 epa. ovsustair\able-mana ement-food corTw
7

4. oceanservice.noaa.gov/facts/pollution.html

5. epa.gov/ami/importance-methane

© Maaike Bernstrom / Ocean Hour Farm

6. epa.gov/land-research/quanti

filled-food-waste
© Brian Nevins /11th Hour Racing

loss-and-waste-reduction-
tral-landfill/7545116800




 ALIMENTA LA TIERRA,

&
J
Involiicrate Y empieza a compostar en

Ilthhourracmg org/compost

UN FUTURO SOSTENIBLE 17


https://11thhourracing.org/compost/

CREEMOS ENEL
COMPOSTAJE; iTU

Imagina esto: te encuentras en la playa, tu
espacio paradisiaco personal, te rodea la luz
solar y un césped verde alrededor decora la
escena. Es tu dia libre perfecto, solo tu, una
limonada helada de Del's en la manoy la
promesa del primer bano del verano.

Pero luego, inhalas. El aire te golpea, no con
la frescura salada del mar, sino con un hedor
putrido de descomposicion. Un tono turbio

Y rojizo estropea el océano; el culpable: una
marea roja que apaga la vida fuera del agua
y tu dia idilico. Cuando miras de cerca ese
césped verde, casi puedes notar el fertilizante
gue se escurre hacia el agua.

No se trata solo de un mal dia en la playa; es
un vistazo a un futuro que se acerca cada vez
mas, un futuro que aun podemos cambiar

si restauramos la salud del suelo a través del
compostaje.

En 11th Hour Racing y Ocean Hour Farm,
creemos en el poder del compost. Sabemos
gue es una herramienta lista para crecery
apoyar un estilo de vida mas sostenible para
todos en el Estado del Océanoy mas alla. Ya
sea que vivas en un apartamento y clasifiques
los restos de comida para la recoleccion, crees
una pila de compost en el patio trasero o
incorpores té de compost a tu césped y jardin,
puedes contribuir a restaurar la salud del suelo
y el océano.

Viajamos por todo el mundo y fuimos testigos
de iniciativas exitosas de compostaje en accion,
y sabemos que Rhode Island puede liderar

el desvio de restos de comida del vertedero
mientras crea un suelo saludable que, a su
vez, dé lugar a mares saludables. Se necesitan
muchas soluciones para restaurar la salud

del océano, jpero todas las personas pueden
adoptar el compostaje facilmente hoy mismo!

Entonces, reescribamos nuestra vision para el
futuro. Un mar azul brillante, libre de drenaje
de fertilizantes, se extiende ante tus ojos. Un
césped verde detras de ti florece con tierra
fértil, pastos altos y flores silvestres. Tomas el
ultimo sorbo de tu Del's, dejas caer el vaso

de papel en el contenedor de compost y te
sumerges en un océano pristino.

Cuando trabajamos en conjunto, podemos
encontrar soluciones climaticas adecuadas.
Entonces, si no estas seguro de qué hacer,
regresa a la pagina dos o visita 1lthhourracing.
org/compost.

UN FUTURO SOSTENIBLE
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